Mamas que ayudan \
a 0tras mamas
Consejeras de
lactancia

apoyan a usted y a su bebe




Las consejeras de lactancia de
WIC son mamas como usted.
Dieron pecho a sus bebés,

y por eso...podran apoyarla y
contestar sus preguntas, estar
a su lado si necesita ayuda

y darle animos.
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Su consejera de
lactancia de WIC:

la escucharay
la alentara

compartira informacion
actualizada con usted

respetara sus deseos y la
ayudara a alcanzar sus metas

se reunira con usted en WIC y
hablara con usted por teléfono o
por e-mail

Grupo WIC de mama a mama



contestara sus preguntas
y preocupaciones

la pondra en contacto con otras
mamas y otros grupos

le ofrecera una cita con un experto
en dar pecho, si es necesario

la ayudara a entender
los habitos de sueno
de su bebé, sus
senales y su llanto

“Gracias por la ayuda y el
apoyo que me dieron mientras
aprendia a dar pecho a Alicia.
La orientacion y la paciencia
que me ofrecieron me
ayudaron tanto. Gracias a

ustedes nos va muy bien
a miy a Alicia y le estoy
dando pecho sin ninguin
problema.”

-Una mama de WIC



Informacién de la agencia local:

Pregunte hoy acerca de
como consultar a una
consejera de lactancia
de WIC.
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