
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOSQUITO BITE PREVENTION 

HOW TO PROTECT AGAINST 
MOSQUITO BITES 

Mosquitoes bite during the day and night. They live indoors and outdoors. Protect your family 
from mosquito bites. Use insect repellent, wear long-sleeved shirts and pants, and take steps to 
control mosquitoes indoors and outdoors. 

Use insect repellent 

• Use Environmental Protection 
Agency (EPA)-registered insect 
repellents with one of the following 
active ingredients: DEET, picaridin, 
IR3535,oil of lemon eucalyptus, 
para-menthane-diol , 
or 2-undecanone. 

• Always follow product label instructions. 

• Reapply insect repellent as directed. 

» Do not spray repellent on the skin under clothing. 

» If you are also using sunscreen, apply 
sunscreen first and insect repellent second. 

• The effectiveness of non-EPA regist ered insect 
repellents, including some natural repellents, 
is not known. 

Wear long-sleeved shirts, pants 
Treat clothes and gear 

• Wear long-sleeved shirts and pants. 

• Treat items such as boots, pants, 
socks, and tents with permethrin 
or buy permethrin-treat ed clothing and 
gear. 

» Permethrin is an i111secticide that 
kills or repels mosquitoes. 

» Permethrin-treated clothing will protect you after 
multiple washings. See product information to 
find out how long t he protection will last. 

» If treating items yourself, follow 
the product instructions. 

• Do not use permethriin products directly on skin. 
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PREVENCION DE PICADURAS DE MOSQUITO 

COMO PROTEGERSE DE LAS 
PICADURAS DE MOSQ1UITO 

Los mosquitos p ican de dia y de noche. Viven adentro y afuera de las casas. Proteja a su familia 
de las picaduras de mosquito. Use repelente de insectos, camisas de manga larga y pantalones 
llargos, y tome medidas para controlar los mosquitos adentro y afuera. 

Use repelente de ·nsectos 

• Use un repelente de insectos 
registrado en la Agend a de 
Protecci6n A m b iental (EPA) cuyo 
ingrediente activo sea DEET, 
p icarid ina, IR3535, aceite de 
eucalipto de lim6n, 
para- mentano -d io l, o 2-undecanona_ 

• Siga s iempre las instrucciones de la etiquet a del 
product o . 

• Vuelva a aplicarse e l repelente seg(m las indicaciones. 

» No se ap lique repelente en la piel d ebajo de la ropa. 

» Si tambien usa fillt ro solar, apl fquese p rimero e l 
filtro solar y despues e l repelente de insectos. 

• Nose sabe si las repelentes de insectos no regist rados 
en la EPA, inclu idos algunos repelentes naturales, son 
eficaces. 

Use camisas de manga la1rga 
y pantalones largos, y trate la 
ropa y otros artrculos 

• Use camisas de m anga larga y 
pantalones largos. 

• Trate con permetrina los articulos 
coma las botas, los pantalones, las 
medias y las carpas o c6mpre'los ya t ratados. 

» La p ermet rina es un iinsecticida que 
mata o repele las mosqu itos. 

» La ropa tratada con permetrina seguira. 
brindando protecci6n despues de varias 
lavadas. Vea la informaci6n del producto 
para saber cuant o durara la protecci6n_ 

» S i va a t ratar lies artfcu los usted m ismo, 
lea las inst rucciones del producto. 

• No se aplique directamente sabre la p ie l productos que 
oontengan permetrina. 

EVITE SALIR AL 
ANOCHECER/AMANECER 

CUANDO LOS 
MOSQUITOS ESTAN MAS 

ACTIVOS 

USE ROPA PROTECTORA USAR REPELENTE DE 
INSECTOS 

PERMANECER EN UN 
LUGAR CON AIRE 

ACONDICIONADO Y 
MOSQUITEROS 

ELIMINAR EL AGUA 
ESTANCADA EN CASA 

SELLAR TO DOS LOS 8 DEP6SITOS DE AGUA ~ CANALETAS DE LLUVIA 
LIMPIAS 

ARREGLAR ~ FUGAS DE AGUA I INSTALAR MALLAS EN 
VENTANAS Y PUERTAS 

MANTENER PISCINAS Y 
ll • ESTANQUES LIMPIOS Y 

CIRCULADOS ~ 
DRENE EL AGUA 
ESTANCADA EN BALDES, 
LLANTAS, MACETAS 

LIMPIAR BEBEOERO 

~ PARA PAJAROS A 
MENUDO ~ EVITE REGAR EL PASTO 

ENEXCESO 

l=I 


