
Plan de Seguridad 

[Paso 1: Avisos de �eligro I 
1. 

2. 

3. 

�.
Paso 2: Estrategias para manejar riesgos por mi cuenta - Cosas que puedo hacer 
sin la :1v.uda de otcos s:>a[a dist[aerme de mis oroblemas: I 

1. 

2. 

3. 

[Paso 3: Personas y_ lugares sociales gue me �uedan distraer. I 
1. Nombre Numero 

2. Nombre Numero 

3. Lugar 

4. Lugar 

[Paso 4: Personas a guienes �uedo llamar Qara �edirle ay_uda: I 

1. Nombre Numero 

2. Nombre Numero 

3. Nombre Numero 

[e_aso 5: Profesionales o agencias �uedo contactar durante una crisis: I 

1. Nombre del Medico Numero 

Buscapersona del Medico o Contacto de Emergencia # 

2. Nombre del Medico Numero 

Buscapersona del Medico o Contacto de Emergencia # 

3. Red Nacional de Prevenci6n del Suicidio: 1-888-628-9454 

4. Servicios de Emergencias locales: 

Direcci6n del Servicio de Emergencia: 

Numero de Servicio de Emergencia: 

�omo euedo mejorar la seturidad en mi ambiente: I 

1. 

2. 
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