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para toda la familia!
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Usando sus cheques de
Mercados Agricolas

» Cada cheque tiene un valor de $10.00.
* Debe gastar el cheque completo con un solo granjero.
 Granjeros no pueden dar cambio.

* Los cheques s6lo se pueden utilizar para comprar
alimentos elegibles de granjeros autorizados por WIC.

* Granjeros no pueden aceptar los cheques rotos, dafiados
o cheques sin nimero de serie.

* Sisu compra cuesta mas que el valor del cheque, puede
pagar el monto extra en efectivo u otra forma de pago.

iUse los cheques antes S
del 30 de Noviembre! WiG ana Semtor

Farmers’ Market
Checks Welcome

Solo los granjeros autorizados por
WIC pueden aceptar cheques del
FMNP. Busque el signo WIC en el

puesto del granjero. \_A

Donde usar los cheques de
Mercados Agricolas

Use los cheques en cualquier mercado agricola autorizado
por WIC. No puede usarlos en los supermercados.

Encontrar un Mercado Agricola autorizado por WIC
en su area:

Solicite una lista a su oficina local de WIC.

Use la aplicacion gratuita de WIC en su teléfono
intelegente.

* Vaya a sitio wicfarmers.ca.gov

Visite el sitio MyFamily.WIC.ca.gov

Mantener los cheques seguros

 Trate sus cheques como si fueran efectivo.

* Los cheques perdidos o robados no seran
reemplazados. Reporte a su agencia de WIC la pérdida o
el robo de cheques



Compre lo fresco. Compre lo Local.

No puede comprar:

iFrutas y Verduras

X Miel

Puede comprar: B Son excelentes!

X Nueces
v/ Frutas frescas
X Flores * Se puede comer e _
v/ Verduras frescas % Productos horneados St cualquier momentyo.
. ¢ aceu i
v/ Hierbas frescas % Alimentos procesados . Na merienda saludaple,
cortadas ol * Son bajas en calorias,
(Se permiten Organicas) (incluyendo las pasas) * Sonricas en vitaminas, mineraje
antioxidantes, 2/
X Plantas
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Si siente que ha estado tratado injustamente,  ===="T00 T
puede presentar una queja ante la Division
WIC del Departamento de Salud de California.

Visite wicfarmers.ca.gov para aceder el
formulario de queja.
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