[school letterhead]
Estimados padres:

Ha habido un aumento en el ausentismo estudiantil debido a enfermedades similares a la influenza.  Hasta el momento se desconoce la causa exacta de las enfermedades.  La escuela está trabajando con el Departamento de Salud del Condado de Monterey para limitar la posible propagación de enfermedades en las aulas.  

La mayoría de los virus respiratorios se transmiten de persona a persona al toser o estornudar.  Los síntomas pueden incluir fiebre, tos, dolor de garganta, dolores corporales, dolor de cabeza, escalofríos, congestión nasal y fatiga.  Algunas personas pueden tener vómitos y/o diarrea, dependiendo del virus con el que estén infectadas.  En la mayoría de los casos la enfermedad es leve y dura de 3 a 5 días.  Algunas personas corren un mayor riesgo de sufrir enfermedades graves, incluidos bebés y niños muy pequeños, mujeres embarazadas, personas con sistemas inmunológicos debilitados, personas mayores y personas con ciertas condiciones de salud como asma o diabetes.  

Solicitamos su ayuda para controlar la propagación de enfermedades en el aula.  Mantenga a los estudiantes con enfermedades similares a la influenza en casa y lejos de todas las aulas y otras actividades escolares hasta que no tengan fiebre durante al menos 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre como Tylenol y Motrin.  Si la fiebre de su hijo es muy alta o tiene dificultad para respirar, comuníquese con su proveedor médico de inmediato.  Otras formas de ayudar a reducir la propagación de enfermedades incluyen animar a su hijo a lavarse las manos con frecuencia.  Ayude a enseñarle a su hijo a toser o estornudar en el codo o en un pañuelo desechable en lugar de en las manos.  Además, disuada a los niños de compartir alimentos, bebidas y bálsamo labial.

Si tiene preguntas adicionales, comuníquese con _____________ (nombre de la persona) de nuestra escuela al _______________________ (número de teléfono).  También puede comunicarse con la Unidad de Enfermedades Transmisibles del Departamento de Salud del Condado de Monterey al 831-755-4521.

Atentamente,
