Pruebas de COVID-19: lo que necesita saber

¢,Cuando debe hacerse la prueba?

Si se siente enfermo y tiene sintomas de COVID-19

« Realice la prueba de inmediato. Si la primera prueba es negativa, vuelva a realizarla 1 o 2 dias después.

Después de la exposicién

« Incluso si no se siente enfermo, realice la prueba después de la exposicion y nuevamente

entre 3 y 5 dias después de la Ultima exposicion.

Antes de visitar a personas de alto riesgo

« Realice la prueba justo antes de visitar a personas que tienen mayor riesgo de enfermarse gravemente (adultos

mayores o personas con inmunidad debilitada).

Cuando viajas

» Siga las recomendaciones de viaje de los CDC.

¢,Prueba positiva?

* Quédese en casa. Informe a su trabajo o escuela, siga sus instrucciones y las recomendaciones de aislamiento por COVID-19 para

evitar contagiar el virus a otras personas.

« ¢, Tienes 12 afios 0 mas? Obtén medicamentos GRATIS para la COVID-19 que son seguros y altamente efectivos para prevenir

enfermedad grave, cuando se toma dentro de los 5 a 7 dias siguientes al inicio de los sintomas.

¢, Prueba negativa pero aun tienes sintomas de COVID-19?
» Use mascarilla. Consulte con su trabajo o escuela para obtener mas instrucciones.

« Vuelva a realizar la prueba en 1 o 2 dias.

¢ Necesitas mas pruebas?

« Es posible que pueda obtener pruebas GRATIS con seguro médico en su farmacia local (en la tienda o en linea). - Compre en su farmacia o drogueria local

(en la tienda o en linea).

« Actualizacién de vencimiento: la mayoria de las pruebas caseras tienen extensiones de la FDA y se puede utilizar por mas tiempo que las fechas

Impreso en las cajas.

¢, Donde mas hacer pruebas?

= Visita MyTurn, o para aquellos que no tienen seguro médico, busque un sitio de pruebas gratuito en linea o llame al (833) 422-4255 o
211.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://covid19.ca.gov/treatment
https://www.cdph.ca.gov/programs/cid/dcdc/pages/covid-19/updated-covid-19-testing-guidance.aspx
https://wwwnc.cdc.gov/travel/diseases/covid19?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Ftravelers%2Ftravel-during-covid19.html
https://www.cdph.ca.gov/programs/cid/dcdc/pages/covid-19/updated-covid-19-testing-guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Simple-COVID-19-Coverage-Change.pdf
https://testing.covid19.ca.gov
https://myturn.ca.gov/
https://testinglocator.cdc.gov/

