
MONTEREY COUNTY PUBLIC HEALTH LABORATORY 

1270 NATIVIDAD RD, SALINAS, CA 93906 

(831) 755-4516 

 

INSTRUCTIONS FOR COLLECTING STOOL SPECIMENS FOR 

PARASITE EXAM 

 

Note: Multiple specimens from the same individual should be 

collected 2-3 days apart.  

 

1. Pass stool into or onto any clean container such as a coffee can, 

aluminum foil, wax paper, or newspaper.  DO NOT PASS 

DIRECTLY INTO TOILET OR ONTO THE GROUND. 

 

2. Using the spoon built into the cap, transfer portions of the stool 

to BOTH vials (especially areas that appear bloody or watery).  

Add sufficient sample to raise the liquid level of each vial to the 

red “fill” line. 

 

3. Use the spoon to mix the feces thoroughly with the liquid 

preservative. 

 

4. Tightly fasten the lid to the specimen container 

 

5. Write patient's name and date of collection on specimen.  Fill out 

the laboratory requisition. 

 

6. Place specimen container inside plastic bag.  Place laboratory 

requisition in sleeve outside of the bag. 

 

7. Submit the specimen to the public health laboratory (at the above 

address), Monday thru Friday, 8:00 am - 5:00 pm. 

 

 

 

Contents of kit: 

1. Laboratory requisition  

2. Collection instructions 

3. 10% Formalin Fixative vial 

4. Z-PVA Fixative vial 
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LABORATORIO DE SALUD PÚBLICA 

DEL CONDADO DE MONTEREY 

NATIVIDAD RD. NO. 1270, SALINAS, CA  93906 

TEL. (831) 755-4516 

 

INSTRUCCIONES PARA COLECCIONAR MUESTRAS DE 

EXCREMENTO PARA EXÁMENES DEL PARÁSITOS. 

 
Nota: La colección de muestras múltiples del mismo individuo, deben 

hacerse con un intervalo mínimo de 2-3 días. 

 

1. Descargue el excremento dentro de un envase limpio; tal como un bote 

de café, papel de aluminio, papel encerado, o en papel de periódico.  NO 

LO ARROJE DIRECTAMENTE EN LA TAZA DEL INODORO O EN EL 

SUELO. 

 

2. Usando la cuchara que está en la tapa, traslade muestras del 

excremento del tamaño de la punta de su dedo, dentro del los frascos, 

(especialmente áreas que tienen sangre o demasiada agua). Agregue 

suficiente muestra hasta elevar el nivel de líquido a la línea roja (fill). 

 

3. Usando la cuchara, mezcle muy bien el excremento con el líquido 

preservativo. 

 

4. Cierre bien (apriete) la tapa del envase con la muestra. 

 

5. Escriba el nombre del paciente y la fecha de colección en el envase y en 

la forma del LABORATORIO. 

 

6. Coloque el envase con la muestra dentro de la bolsa.  Coloque la forma 

del LABORATORIO en la manga que está afuera de la bolsa. 

 

7. Entregue la(s) muestra(s) al Laboratorio de Salud Pública (a la dirección 

indicada arriba) dentro de las siguiente 24 hrs. lunes – jueves, 8:00 am - 

5:00 pm.  

 

 

 

En la bolsa se encuentra:  

1. La forma del Laboratorio 

2. Instrucciones para la colección 

       3.  Envase con 10% Formalin Fixative 

       4.  Envase con Z-PVA Fixative 
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