 INSTRUCTIONS FOR SCHOOL CHILDREN 
WITH INFLUENZA (“THE FLU”)
INSTRUCCIONES PARA NIÑO(S) EN EDAD ESCOLAR
CON LA INFLUENZA (“LA GRIPE”)
Su hijo(a) tiene los siguientes síntomas de influenza:
□ Fiebre (_________°F) y tos
□ Fiebre (_________°F) y dolor de garganta

Debido a que su hijo tiene una enfermedad que se puede transmitir fácilmente a sus compañeros de clase, se le ha pedido que lleve a su hijo(a) a casa.  Por favor siga las siguientes recomendaciones:

· Si está tosiendo en la escuela, a su hijo(a) se le puede ofrecer una máscara para usar sobre la nariz y la boca hasta que usted pueda llevarle a su casa.
· Deseche la máscara en la basura de su casa, teniendo cuidado de no tocar el lado de la máscara que estaba más cerca de la nariz y la boca de su hijo(a).
· Lávese las manos después de tocar la máscara usada.

· Mantenga a su hijo(a) en casa hasta que no tenga fiebre por lo menos 24 horas, sin el uso de medicamentos para aliviar los síntomas como el Tylenol y Motrin.
· Para prevenir la propagación de la gripe, no lleve a su hijo(a) a lugares públicos y reuniones mientras esté enfermo(a) (excepto para buscar atención médica si es necesario).
· No se requiere una nota del doctor para regresar a la escuela.

· La mayoría de los niños mejoran sin tener que ir al médico.
· Motive a su hijo(a) a beber mucho líquido (agua) y que descanse lo más posible.

· Llame al médico de su familia si su hijo(a) experimenta alguno de los siguientes síntomas:
· Respiración rápida o dificultad para respirar.
· Una coloración azulada o gris en la piel (llame al 911 inmediatamente). 
· No beber suficientes líquidos.
· Vómitos severos o persistentes. 
· No despertar o no interactuar. 
· Esta tan irritable que su hijo(a) no quiere ser sostenido(a) o tocado. 
· Los síntomas parecidos a la gripe mejoran, pero luego regresan con fiebre y una tos peor.

· Si es posible, mantenga a su niño enfermo alejado de otros niños y adultos en su hogar.
· Tenga a un adulto que sea responsible de el cuidado de su hijo(a) enfermo(a).
· [bookmark: _Hlk495304950]Su hijo(a) puede estar enfermo por una semana o más. Haga arreglos para que alguien cuide a su hijo(a) durante este tiempo.
· Los proveedores de cuidado deben lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón para evitar la propagación de gérmenes.
· [bookmark: _Hlk495305164]Tire los pañuelos usados en la basura. Lávese las manos con agua y jabón después de tocarlos. 
· [bookmark: _Hlk495305437]Evite sostener las toallas, sábanas y fundas de almohada sucias cerca de su cara al lavarlas. Lávese las manos después de tocarlas.
· Utilice detergentes normales para lavar la ropa y los platos. Utilice agua caliente y seque a secadora caliente cuando sea possible.

· Para ayudar a prevenir enfermarse con la gripe considere la posibilidad de que la familia entera reciba una vacuna anual contra la gripe. 
[bookmark: _GoBack]
· Para reponer las tareas y exámenes que pierda su hijo(a) siga la póliza de su escuela.
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