Informacion Para Negocios Locales en la
Prevencion de la Propagacion de la Hepatitis A

El Departamento de Salud del Condado de Monterey esta investigando casos de hepatitis
A vinculados a brotes en los condados de San Diego, Los Angeles, y Santa Cruz. Estamos
tomando medidas adecuadas para garantizar la salud de todos los residentes, empleados
y visitantes, que incluyen educacion sobre como prevenir la propagacion de infecciones e
informacién sobre cémo identificar e inmunizar a las personas con mayor riesgo de
infeccion.

é¢Qué es la hepatitis A?

La hepatitis A es una enfermedad del higado causada por el virus de la hepatitis A. Los
sintomas de la infeccidn por hepatitis A incluyen fiebre, cansancio, nauseas, vomitos,
pérdida de apetito, dolor de estdmago, coloracion amarillenta de la piel o los ojos
(ictericia), orina oscura, heces palidas y diarrea. Las personas pueden contraer hepatitis A
al comer o beber alimentos contaminados con hepatitis A o al tocar objetos
contaminados con hepatitis Ay luego comer o beber sin lavarse bien las manos.

¢Como se puede prevenir la propagacion del virus de la hepatitis A?

La transmision de la hepatitis A se puede prevenir con las siguientes practicas:

1. Mantenga la limpieza de rutina y desinfecte los banos. Para los bafios que sean
usados mas frequentementes, limpie y desinfectelos varias veces al dia. Use un
desinfectante a base de cloro (lejia) con una proporcién de 1y 2/3 taza de cloro
por cada galén de agua.

2. Recuerdele a sus empleados de la importancia de usar guantes desechablesy
lavarse las manos con jabdn y agua tibia después de limpiar los baifos. Los
desinfectantes para manos no reemplazan la necesidad de lavarse las manos.

3. Recuerdele a sus empleados de la importancia de lavarse las manos con agua tibia
y jabdn después de usar el bafio y antes de preparar, servir o comer alimentos.

Todos podemos desempefiar un papel al abordar este problema de salud publica. Si tiene
preguntas o inquietudes, llame a la Unidad de Enfermedades Transmisibles del
Departamento de Salud del Condado de Monterey al 831-755-4521.

Para informacidn adicional, por favor visite www.mtyhd.org/hepa. Se puede encontrar
informacion especifica para establecimientos de alimentos en www.mtyhd.org/EHHAV.

Gracias por su cooperacion.
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