MONTEREY COUNTY HEALTH DEPARTMENT

ENVIRONMENTAL HEALTH BUREAU

Wash your hands Avoid close contact
Lavese las manos Evita contacto cercano

Wet hands with clean, running
water, and apply soap.
Majese las manos con agua
limpia.

Lather hands by rubbing
them together with the soap.
Frétese las manos con el jabdn
hasta que haga espuma.

Scrub your hands for at least
20 seconds.

Restriéguese las manos
durante al menos 20
segundos.

Rinse hands under

clean running water.
Enjuaguese bien las manos
con agua limpia.

Dry hands using a clean
paper towel or air dry them.
Séquese las manos con una
toalla de papel limpia o al
aire.

Cover your mouth and nose
Cubra su boca y nariz

*Contact our offices, if soap/water/paper towels
are not available.

*Pongase en contacto con nuestras oficinas si no
hay disponible de toallas de papel/agua/jabén.

1270 Natividad Road, Salinas CA 93906 (831) 755-4508
1200 Aguajito Road, Monterey CA 93940 (831) 647-7654

200 Broadway, Suite 70, King City CA 93930 (831) 386-6899



