PERFIL DE SALUD MENTAL MATERNA

EN EL CONDADO DE MONTEREY Y CALIFORNIA

La depresion materna afecta a muchas familias y puede tener efectos
potencialmente negativos y de amplio alcance en los nexos entre la madre y el bebé,
en la crianza y en el desarrollo de los nifios.!

A continuacion, se presentan los datos especificos de la salud mental materna tanto de toda
California como del Condado de Monterey. Los pasos de la accion sistémica para apoyar a las
madres con o en riesgo de desarrollar depresion perinatal incluyen:

» Concientizar sobre los sintomas, la prevalencia y las opciones de tratamiento.

* Aumentar los apoyos socioemocionales y comunitarios para las embarazadas y para las
madres y familias que estan en la etapa de la crianza.

* Promover mejor acceso a los servicios de salud mental, evaluaciones uniformesy
constantes y tratamiento para los problemas de salud mental materna y otros
desafios.

* Apoyar el cambio de los sistemas colaborativos para reducir los vacios en la equidad y
las desigualdades.

Segun los datos de todo el estado (2013-2015)?, sabemos que algunas madres
estan en alto riesgo de tener sintomas de depresion posparto. De las mujeres que
experimentaron sintomas de depresién durante el embarazo, el 53 % informé seguir
sufriendo sintomas de depresion posparto. En California:
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' La depresion materna puede perjudicar el desarrollo de los nifios pequefios. Universidad de Harvard, 2009.
2 Encuesta de evaluacion de salud materna e infantil. Dpto. de Salud Publica de California, 2018.



Mas del 15 % de las mujeres del Condado de Monterey sufrieron sintomas de
depresion posparto. Eso representa unas 1,000 mujeres al aifo.?

18 % de las mujeres del Condado de Monterey sufrieron sintomas de depresién
prenatal. Son unas 1,100 mujeres anualmente, y es un numero significativamente
mayor que el promedio del estado de California.?

Muchas mujeres que dan a luz en el Condado de Monterey tienen un perfil
demografico similar al de las mujeres de California que también tienen una alta
probabilidad de sufrir sintomas de depresidon posparto.

De todas las mujeres que dieron a luz (2013-2015) en el Condado de Monterey:
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Caracteristicas adicionales pueden afectar el acceso al cuidado de salud, lo que a su
vez puede aumentar el riesgo de padecer sintomas de depresion posparto, o
retrasar la evaluacidn y el tratamiento. En el Condado de Monterey
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3 Perfil de la comunidad del Condado de Monterey sobre la salud de la madre, del nifio y del adolescente 2017-18. Departamento de Salud Publica
de California, 2018.

4Sintesis de datos: Educacion del Condado de Monterey 2013-2015. Departamento de Salud Pdblica de California, 2018.

5Sintesis de datos de la evaluacion de salud materna e infantil, 2013-2014. Departamento de Salud Publica de California, 2016.
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